PE CUONG ON TAP HQC KiI- MON VAT LY LOP 10
(Nam hoc 2023 - 2024)
A. PHAM VI KIEN THUC
Chuong I; Chuong II; Chuong III — SGK vat 1y 10- KNTT
B. MOT SO CAU HOI VA BAI TAP THAM KHAO
I. LY THUYET

1. Chuyén dong co 1a gi? Trong chuyén dong co ciia mot chit diém, quing duong di duoc va do
dich chuyén trong cing mot khoang thoi gian khac nhau ¢ nhimg diém nao?

2. Van tdc 1a gi? Trong chuyén dong thang, van tdc va tdc d6 khac nhau nhu thé nao

3. Thé nao 1a chuyén dong thang bién doi déu? Ching t6 rang trong chuyén dong thang bién doi
d€u, toc do trung binh va trung binh cdng cia toc do trén mot doan duong 1a nhu nhau.

4. Gia toc 1a gi? Néu dic diém cua vecto gia toc trong chuyén dong thang a) nhanh dan déu. b)
cham dan déu.

5. Thé nao la su roi tu do? O gﬁn mit dat, su roi cua nhirng vat nao sau day (hon soi, bi thép, cai 14,
qua bong da, to giay vo tron) co6 thé coi gan dung 1a sy roi tu do? Néu cac quy luat cia sy roi tu
do.

6. Phat biéu dinh luat 1 Newton. Giai thich vi sao dinh luat I Newton con dugc goi 1a dinh luat
quén tinh?

7. Phat biéu, viét biéu thirc cua dinh luat 11 Newton. Néu tén va don vi co ban cta cac dai luong co
mat trong bicu thirc.

8. Phat biéu, Viét biéu thirc dinh luét 111 Newton.

M6t cudn tir dién duge dit trén mot mit ban nam ngang, luc va phan lyc trong truong hop nay
12 nhitng lyc nao? V& hinh biéu dién cac Iwc d6 va cho biét vi sao luc va phan luc khong phai 1a
hai lyc can bang?

9. Momen lyc 1 gi? Vi sao khi thay doi vi tri ctia truc quay thi moomen lyc ciing bi thay d6i?
10. Néu diéu kién can béng ctia vat ran co truc quay c¢d dinh.
1. BAlI TAP

1. Mét hoc sinh dap xe tur dia diém A dén dia diém B theo duong gép khic AMB. Biét AM vudng
goc voi MB; AM = 3km; MB = 4km; thoi gian dé di doan AM va MB lan luot 1 10 phut va 12
phat.

a. Tinh tbc do trung binh cta hoc sinh d6 trén doan AM, MB va tir A t6i B.

b. Xac dinh van téc trung binh cua hoc sinh trén ca doan duong tir A dén B.

2. Trong mat phéng toa do x0y, mot chit diém dich chuyén tr diém M, ¢ toa d0 xo = — 2cm;
Yo = 2cm dén diém M c6 toa do x = 6¢cm; y = 8cm trong khoang thoi gian At = 5s. X4c dinh van
toc trung binh ctia chat diém trong chuyén dong noi trén.
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3. Mot ca nd du dinh qua song theo phuwong vudng goc véi bo tir dia diém A toi dia diém B & hai
bén bo sONg. Do nude chay nén khi cap bén & bo bén kia, ca nd bi troi vé phia ha lvu mét doan
BC = 0,9 km. Biét khoang cach giita hai bo séng 14 AB = 3,6 km; Thoi gian ca-nd qua sdng 1a 20
phit. Coi téc do chay ciia dong nude va tbe do cua ca nd ddi voi dong nudc khong doi.

a. Tim toc do chay cua dong nude va tde do thuc cta ca nd khi qua song.

b. Dé cand qua séng theo phuong vudng goc véi b thi nguoi 14i phai hudéng mii ca nd nhu
thé nao?

4. Mot ca nd lam viéc gitra hai bén sdng A, B trén cling mot bo song. Biét thoi gian ca nd di tir bén
A dn bén B 1a 2 gio, tir bén B vé bén A 1a 3 gid; Khoang cach tir bén A dén bén B 1a 36 km. Coi
nuée chay véi tée do khong ddi; Toe do cua ca nd dbi véi dong nude khi di va vé 1a nhu nhau.
Tim tdc do chay cua dong nudc va thoi gian dé ca nd di tir bén A dén bén B khi nude khong chay.

5. Lac 6h30, mot xe may khoi hanh tir Ha Noi di Hai Phong véi toe do 36 km/h. Lic 7h, mot 6td
cling khoi hanh tir Ha Noi di Hai Phong véi toc d6 54 km/h. Coi Ha Noi cach Hai Phong 90 km.
Chon hétoa d6 0x c6 gbc 0 tai Ha Noi, chiéu dwong 1a chiéu tir Ha Noi toi Hai Phong va gbc thoi
gian la lac 7h.

a. V& d0 thi toa do - thoi gian cta hai xe trong hé toa do noi trén.

b. Dua vao d6 thi, xac dinh thoi diém va vi tri hai xe gip nhau.

c. Tim tbc d6 cua 6 to ddi v6i xe may.

6.Luc 6h30, mdt 6 t6 khoi hanh tir Ha N§i di Hai Phong voi tdc do 54 km/h, cung lac d6 mot xe

may khéi hanh tir Hai Phong di Ha Noi véi toe do 36 km/h. Coi Ha Noi cach Hai Phong 90 km.
Chon hé toa d6 0x co géc 0 tai Ha Ndi, chiéu duong la chiéu tir Ha Noi toi Hai Phong va géc thoi gian la
IGc 6h30.

a. V&dd thi toa do - thoi gian cua hai xe trong hé toa do nai trén. V s
b. Dua vao do thi hay xac dinh thoi diém va vi tri hai xe gap nhau
c. Tim toc d6 cua 6 t6 doi vai xe may. A B

10
7. Hinh bén 1a d6 thi van téc — thoi gian cia mot vat chuyén dong thang.
Dua vao do thi hay xac dinh: 0
a. Tinh chit cia chuyén dong trén mdi doan.
b. Quang dudng ma vat di trong sudt qua trinh chuyén dong.

8. Hinh bén 1a d6 thi do dich chuyén — thoi gian cua hai vat chuyén dong thang  x,, A
doc theo truc 0x. Dya vao d6 thi hdy xac dinh:
a. Van téc ctia mbi vat. 20

b. Thoi diém hai vat cach nhau 7,5m va quing dudng ma mdi vat di di duoc ké B
tir khi bét dau khao sat. T 12

C. Van toc clia vat A dbi véi vat B.
9. Mot doan tau rdi ga, chuyén dong thang nhanh dan déu. Biét sau 1 phit ké tir khi bat dau roi ga,
toc do cua doan tau dat 36 km/h.

a. Tinh gia toc cta doan tau.

b. Néu tiép tuc tang tdc nhu trén thi sau bao lau nita doan tau s& dat dén tdc d6 54 km/h?
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10. Cung mot luc, tir hai dia diém A va B cach nhau 50m c6 hai vat chuyén dong nguoc chidu dé
gip nhau. VAt thir nhat xuit phat tir A chuyén dong déu véi van tde 5m/s, vt thir hai xuat phat tir
B chuyén dong nhanh dan déu khdng vén tc dau véi gia tbe 2 m/s?. Chon truc ox tring dudng
thallng AB, géc toa do tai A, chiéu duong tir A dén B, géc thoi gian 1a luc xuét phat.

a. Viét phuong trinh chuyén dong ctia mdi vt.

b. Xéc dinh thoi diém va vi tri hai vat gap nhau.

¢. Xac dinh thoi diém ma tai d6 hai vat co tde do bang nhau. Tim khoang cach gitra chiing khi do.

11. Khi 6 t6 dang chay voi toc d6 72 km/h trén méot doan dudng thang thi ngudi 14i xe him phanh
cho xe chay cham dan déu. Biét sau khi chay thém 175 m thi tdc d6 cua 6 t6 1a 15 m/s. Hay xéc
dinh:

a. Gia tdc cua 6 t0.

b. Khoang thoi gian xe chay 175m ndi trén.

¢. Khoang thoi gian ké tir khi bat dau hdm phanh cho dén khi xe dimng han.

12. Mot vat chuyén dong nhanh dan déu véi toc do ban dau 36 km/h. Biét trong gidy thir tu ké tir
khi bat dau khao sat, vat di duge quang duong 13,5m. Tim gia toc cua vat va quang duong ma no
di duoc trong 8 s ké tir khi bat dau khao sat.

13. M6t doan tau bat dau vao ga, chuyén dong thang cham dan (’iéu.‘ Biét trong giéy’cufr)i cung trude
khi dirng han n6 di duoc 0,125 m; Khoang thoi gian ké tir khi bat dau vao ga cho dén khi dirng han
la 1 phat.

a. Tim gia toc cua doan tau va toc do ctia n6 khi bat dau vao ga.

b. Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong, vé dd thi van tdc — thoi gian cho doan tau ké tir khi
bat dau vao ga.

14. Mot nguoi dimg & cira ga, quan sat mot doan tau dang vao ga thi thay toa dau tién di qua trudce
mit trong 5 gidy, toa thi 2 di qua trudc mit trong 6 gidy. Coi chuyén dong cua doan tau khi vao ga
1a chuyén dong chdm dan déu. Hoi toa thir 3, thir 4... s& di qua trudc mat ngudi d6 trong nhimg
khoang thoi gian tuong g 1a bao nhiéu?

15. Tha roi ty do mot vat tir 46 cao 200m xudng mit dat. Liy g=10m/s?.
a. Tinh thoi gian roi ctia vat ké tir luc tha dén khi vat cham dat.
b. Tinh vén tdc cua vat khi cham dat.
¢. Tinh quing dudng vit roi dugc trong gidy cubi cing.
d. Tinh vén tc cia vat trude khi vat cham dat 2 giay.

19. Pé xac dinh chiéu sdu ciia mot cai hang thiang dtng, ngudi ta tha hon da tir miéng hang sau d6
do khoang thoi gian tir khi tha hon da dén khi nghe thay tiéng hon d4 cham day vong lai. Coi
chuyén dong ctia hon dé 1a chuyén dong roi tu do, téc do truyén 4m trong khong khi 1a 330m/s,
ldy g = 9,8m/s%. Tinh chiéu sau ctia hang trong truong hop thoi gian tir I0c tha hon das dén khi
nghe thiy tiéng hon d4 cham vao day hang 1a 5s.

20. Mot vat nho duoc tha roi ty do tir 46 cao h. Biét trong 2 gidy cudi n6 roi duge 100m. Coi gia

tdc trong trudong g = 10m/s?. Tim thoi gian roi, quing duong roi va tbe do trung binh cua vat

trén ca doan duong.

21. M6t vat nho duoc tha roi tu do tir do cao h. Biét trong 2 gidy cudi no roi dugc 5/9 toan bd

quéang dudng roi. Coi gia tc trong truong g = 10m/s?. Tim thoi gian roi, quang dudng roi va toc
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22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

d6 trung binh ctia vat trong 2 gidy cudi.

Tursan thuong ctia mot toa nha cao 20m, mot hon soi duoe ném theo phuong ngang véi téc do ban
dau Vo = 4m/s. Coi gia tbc trong truong g = 10m/s?.

a. Viét phuong trinh chuyén dong cta hon soi theo truc Ox, Oy.

b. Tinh tAm xa ma hon so6i dat duoc.

c. Tinh van toc cta nd khi vira cham dét.
Tir d cao h = 45m, mét vat dugc ném theo phuong ngang véi téc do ban dau Vo. Bo qua strc
can ctia khong khi va coi gia toc trong truong g = 10m/s?. Tim toc d6 ban dau Vo ctia vat dé toc
do cua vat I4c bat dau cham dat la v = 36 m/s.
T mit dat, mot vat nho duge ném xién 1én véi van tde dau v, hop v6i phuong ngang mot goc
30° va ¢6 d6 16n Vo = 15 m/s.L4y g = 10 m/s%. Hay xac dinh:

a. Tam bay cao va tam bay xa cua vat.

b. Téc do cua vat tai diém cao nhat va khi vat bat dau cham dat.
Tu mat dat, mot vat duge ném xién 1én véi tde do dau vo = 50 m/s. Biét khi 1én dén diém cao
nhat, toc d§ cua vat 1a 40 m/s. Lay g =10 m/s%. Hay xac dinh:

a. Goc xién khi ném.
b. TAm bay xa va tim bay cao ctia vit.

Mot vat c6 khdi luong m= 3kg duge kéo trén mit san nam ngang tir trang thai nghi bang luc
kéo F c6 phuong song song v4i mit san va c6 do 16n F = 9N. Biét hé s6 ma sat truot giita vat
vamitsan la p=0,2. Lay g = 10 m/s?,

a. Tinh gia toc cia vat.

b. Tinh vén tdc ctia vat sau 3 gidy ké tir khi tac dung lyc.

c. Sau 3 gidy, luc kéo ngtmg tac dung, tim quang dudng tong cong ma vat di duogc cho tdi khi

dung han.

Mot vat c6 khoi lugng m= 10kg dugc kéo trén mat san nam ngang tu trang thai nghi bflng luc
kéo F . Biét hé s6 ma sét giita vat va mit san 1a p = 0,2. Dudi tac dung cua luc kéo F, vat
chuyén dong nhanh dan déu; Sau khi di dugc 100m thi toc do cua vat dat 10m/s. Coi gia toc

trong truong g = 10 m/s?. Xac dinh d6 16n cua luc kéo E tac dung lén vat trong hai
truong hop: PT

a. Luc kéo c6 phuong song song véi mat ngang.

b. Luc kéo hop véi phuong ngang mot goc 30°. I

Hai vat my = 1kg, mp= 0,5kg ndi véi nhau bang soi dy va duge kéo 1én thang ding

nho luc F = 18N dat 1én vat I (hinh 3). Tim gia toc chuyén dong cia cac vat va luc

cang ctia day. Coi day 1a khong gidn va co khdi lugng khong dang ké. I
Hai vat c6 khi luong lan luot 1a m; = =5kg; m= 10kg ndi v&i nhau bang mot day nhe, dit trén

mit phang ngang khong ma sat, ban dau dimg yén (Hinh 4). Tac dung luc 18N 1én vat my.
a. Tinh gia tdc ctia mdi vat. m; m, =

F
b. Tinh tdc do cia mdi vat va quang duong ma m

chiing di duoc sau khi chuyén dong duogc 2s. : -— - _vathyptcom
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30. Mot tim véan c6 khdi lugng m = 60 kg chiéu dai AB = 2,4m dau A chong xudng san nim
ngang, diu B dugc ning bang luc F sa0 cho tim tAm van hop v6i mit san mot goc o =30°. Biét
trong tdm cua tAm van cich dau B mot doan BG = 100 cm. Tinh d6 16n cua luc F va phan
luc do mit san tac dung Ién tim van ¢ dau A trong hai trudng hop: F huéng thang ding

lén trén va F vudng goc v6i tAm van.



